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ПОЛОЖЕНИЕ
О ВИДЕОКОНКУРСЕ «Я И МОЯ ЛЮБИМАЯ ЛАБОРАТОРИЯ»

1. Общие положения

1.1. Видеоконкурс «Я и моя любимая лаборатория» (далее Конкурс) проводится
в рамках Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы
клинической лабораторной диагностики» (далее Конференция), запланированной
на 24-25 сентября 2026 г.
1.2. Учредителем и организатором Конкурса является РОО «Красноярская
краевая Ассоциация МедЛабДиагност» (далее Ассоциация), г. Красноярск.
1.3. Конкурс проводится с целью выявления, развития и поддержки
талантливых авторов – сотрудников клинико-диагностических лабораторий, а
также привлечения внимания к работе и вовлечения в совместную деятельность
Ассоциации.

2. Участники Конкурса

2.1. К участию в Конкурсе допускаются физические лица - сотрудники клинико-
диагностических лабораторий различных медицинских организаций, независимо
от формы собственности и ведомственной принадлежности.
2.2. Участие является индивидуальным.
2.3. Максимальное количество участников от одной организации – 3 человека.
2.4. В Конкурсе не могут участвовать Члены конкурсной комиссии и
организационного комитета.

3. Порядок и сроки проведения Конкурса

3.1. Конкурс проводится в четыре этапа: с 18 мая по 1 сентября 2026 года – прием заявок и работ. Последний день
приема – 1 сентября до 12:00 (по Красноярскому времени); 6 сентября 2026 года – публикация видеоработ в официальном VK-
сообществе РОО «Красноярская краевая Ассоциация МедЛабДиагност»
(https://vk.com/labdiagnostikakrsk); 20 сентября 2026 года – оценка конкурсной комиссией; итоги Конкурса будут озвучены 25 сентября 2026 года во время подведения
итогов Конференции.
3.2. Организаторы оставляют за собой право перенести сроки и порядок



голосования.
3.3. Для участия в Конкурсе необходимо подать на почту Ассоциации
kraslab24@mail.ru: Заявку по утвержденной форме (Приложение 1) (фото или сканированная

версия); Видеоролик на тему «Я и моя любимая лаборатория», соответствующий
требованиям раздела 4.

4. Требования к конкурсным работам

4.1. Формат видеоролика должен соответствовать требованиям видеохостингов
– предпочтительно MP4.
4.2. Ориентация съемки – горизонтальная.
4.3. Максимальная продолжительность видеоролика – 1 минута.
4.4. Участники сами определяют жанр видеоролика.
4.5. Содержание видеороликов не должно противоречить законодательству РФ.
Ответственность за соблюдение авторских прав видеоматериала несёт автор
присланной работы.
4.6. Присылая свою работу на Конкурс, автор автоматически даёт свое согласие
на использование предоставленного материала (размещение в сети интернет и
т.п.).
4.7. Присланные на Конкурс видеоролики не рецензируются и не возвращаются.
4.8. На Конкурс не принимаются: видеоролики рекламного характера; видеоролики, содержащие оскорбления достоинства и чувств других
людей; видеоролики с демонстрацией персональных данных пациентов,
реального биологического материала без соблюдения правил биологической
безопасности; видеоролики, не соответствующие тематике Конкурса.
4.9. Файлы именуются следующим образом: Фамилия_Организация_Название
работы.
4.10. Предварительный конкурсный отбор работ и уведомление участников
осуществляет конкурсная комиссия.

5. Критерии оценки конкурсных работ

5.1. Для оценки работ Конкурса формируется конкурсная комиссия, в задачу
которой входит определение победителя. Конкурсная комиссия также проводит
экспертизу видеороликов и первичный отбор для допуска к публикации
видеоработ в официальном VK-сообществе.
5.2. В состав конкурсной комиссии входят представители Членов Правления
Ассоциации (не менее 8 человек), а также приглашенные представители сторонних
организаций.
5.3. Каждый член конкурсной комиссии выставляет балл по каждому критерию
оценки конкурсной работы (от 1 до 3, где 3 – максимальный балл,
соответствующий наивысшей оценке), заполняет оценочный бланк и отправляет
координатору проекта по организации Конкурса до 20 сентября 22:00 (по
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Красноярскому времени). Далее баллы суммируются координатором для
определения победителя.
5.4. Критерии оценки конкурсных работ: общая подача: режиссура, оригинальность, визуальная привлекательность
видеоматериала; содержательность: ясность и простота изложения, грамотность; операторская работа: качество и уровень монтажа; социальная значимость; информативность.

6. Подведение итогов Конкурса, награждение победителя

6.1. Победитель Конкурса определяется среди участников 25 сентября 2026 года.
6.2. Победителем становится автор видеоролика, набравшего больше всего
баллов по итогу голосования конкурсной комиссии.
6.3. В спорных неоднозначных ситуациях при определении победителя
конкурсная комиссия может учитывать результаты голосования, проведенного в
официальном VK-сообществе РОО «Красноярская краевая Ассоциация
МедЛабДиагност» (https://vk.com/labdiagnostikakrsk).
6.4. Победитель Конкурса награждается во время подведения итогов
Конференции (25 сентября 2026 года).
6.5. Приз за победу в Конкурсе - сертификат номиналом 10000 (десять тысяч)
рублей в магазин медицинской одежды.

7. Контактная информация

Координатор проекта по организации Конкурса: Дорофеева Галина Анатольевна
+7-923-283-88-82 (будни 10:00 – 16:00 по Красноярскому времени).



Приложение 1

В оргкомитет видеоконкурса «Я и моя любимая лаборатория»

Заявка

Прошу допустить меня к участию в видеоконкурсе «Я и моя любимая
лаборатория».
С Положением о видеоконкурсе и правилами его проведения ознакомлен и
согласен.

ФИО участника
полностью

Номер телефона____________________________________________________

Адрес электронной почты (E-mail)______________________________________

Дата рождения / / г.
число месяц год

Место работы, должность
организация, отдел КДЛ

Название работы _____________________________________________________

Дата заполнения / / г.
число месяц год

Участник /
подпись Ф.И.О.


